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Die Chance der Gelassenheit



Wie würde ich Jesus mit einem Wort 
beschreiben? 



Jesus war relaxed!  



Den Frieden lasse ich euch, meinen Frieden 
gebe ich euch. Nicht wie die Welt gibt – euer 
Herz erschrecke nicht und fürchte sich nicht. 
Johannes 14, 27



Warum habt ihr solche Angst?

Habt ihr immer noch keinen Glauben? 



Warum habt ihr solche Angst?



Habt ihr immer noch keinen Glauben? 



Die Jünger hatten den Glauben an Jesus. 

Sie hatten nicht den Glauben von Jesus. 

Dallas Willard



Die Kraft des Schweigens



Der Verlust des Sabbats



Der Verlust des Sabbats

- Innehalten
- Ruhen
- Geniessen
- Gott schauen



Selbstreflexion
• Wie kann ich dem Schweigen in meinem Leben mehr Raum 

geben? 

• „Jesus nachzufolgen, bedeutet auch, ihm in die Gelassenheit 
nachzufolgen.“ Was löst dieser Satz in mir aus? 

• Was müsste ich heute beginnen, um in meinem Jahr „mehr 
Sabbat“ zu haben?




