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Für die eigene Seele sorgen

Jörg Ahlbrecht, Willow Creek Deutschland
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Das Wichtigste ist unsere 
Seele!

Das Wichtigste ist unsere 
Seele!

Wir befassen uns viel mit 
dem TUN und wenig damit, 
WER WIR SIND!

1. Was ernährt die Seele?

1. Was ernährt die Seele?

2. Was bedeutet Seelenhygiene?
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3. Wie trainieren wir die Seele? 
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2. Was bedeutet Seelenhygiene?

3. Wie trainieren wir die Seele? 

4. Wie finden wir Ruhe für die Seele? 

1. Was ernährt die Seele?

1. Was ernährt die Seele?
„Denn Gott hat die durstende Seele 
gesättigt, die hungernde Seele mit 

Gutem erfüllt.“ Psalm 107,9

SINN

SINN
„Da bildete Gott, der HERR, den 

Menschen aus Staub vom Erdboden 
und hauchte in seine Nase Atem des 
Lebens; so wurde der Mensch eine 

lebende Seele.“ 
1. Mose 2:7 
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SCHÖNHEIT

FREUDE

Mihály
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Mihály
Csíkszentmihályi

FREUDE
„Freut euch im Herrn, allezeit und ich 
sage es noch einmal: Freut Euch! Der 

Herr ist nahe!“ Philipper 4:4 

Dankbarkeit ist Freude 
mit einer Richtung! 

VERBINDUNG

VERBINDUNG

„Der Mensch lebt nicht vom Brot 
allein, sondern von jedem Wort, das 

aus dem Mund Gottes kommt.“ 
Matthäus 4,4

1. WAS DIE SEELE NÄHRT

SINN
SCHÖNHEIT

FREUDE
VERBINDUNG
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2. Seelen-Hygiene

SORGEN

SORGEN

„Alle eure Sorgen werft auf ihn, Jesus, 
denn er sorgt für Euch.“ 1. Petrus 5, 7 

SCHAM

SCHAM

„Wir sind Gottes Meisterwerk, 
geschaffen zu guten Taten.“ 

Epheser 2, 10 

3. Seelen-Training
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CHARAKTER AUFBAUEN
Entschlossenheit

Mut
Demut

4. Frieden für die Seele

4. Frieden für die Seele
„Unruhig ist unser Herz, 

bis es Ruhe findet in dir, Gott!“ 
Augustinus

LIEBE

„Nehmt auf euch mein Joch und lernet 
von mir. Denn ich bin sanftmütig und 
von Herzen demütig. So werdet ihr 

Ruhe finden für eure Seele.“ 
Matthäus 11:29
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Herzlichen Dank!

Quellenangaben/ Bildnachweise

Salvator Mundi: 
https://de.wikipedia.org/wiki/Salvator_mundi_(Leonardo_da_Vinci)#/media/File:Leonardo_da_Vinci_or_Boltraffio_(attrib)_Salvator_Mundi_circa_1500.jpg
Mohammed Bin Salman: https://de.wikipedia.org/wiki/Mohammed_bin_Salman#/media/File:Crown_Prince_Mohammad_bin_Salman_Al_Saud_-_2017.jpg
Gemeinfrei, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=61149544
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Topaz: https://de.wikipedia.org/wiki/Topaz_(Yacht)#/media/File:MY_Topaz_Superyacht_berthed_at_the_North_Mole,_Port_of_Gibraltar.jpg - Lizenz: CC BY-SA 
2.0
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Big Sur: © privat
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Dies ist ein ganz 
toller Hauptpunkt

Aber Gott, der reich ist an Barmherzigkeit, hat 
in seiner großen Liebe, mit der er uns geliebt 
hat,  auch uns, die wir tot waren in den 
Sünden, mit Christus lebendig gemacht – aus 
Gnade seid ihr gerettet.

Epheser 2:4–5

Headline
• Eine ganz spannende Aufzählung

• Mit vielen sehr guten Punkten

• Und auch einigen unnötigen, die man gerne 
weglassen könnte

• Und noch mal ein paar Punkte

Headline
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit. Aenean commodo ligula eget
dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque
penatibus et magnis dis parturient montes, 
nascetur ridiculus mus.
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer
adipiscing elit. Aenean commodo ligula eget
dolor. Aenean massa. Cum sociis natoque
penatibus et magnis dis parturient montes, 
nascetur ridiculus mus.

Donec quam felis, ultricies nec, pellentesque
eu, pretium quis, sem. Nulla consequat massa
quis enim. Donec pede justo, fringilla vel, 
aliquet nec, vulputate eget, arcu.

Dies ist ein ganz 
toller Hauptpunkt
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